BELLINZONA

VICINO ALLA STAZIONE

Viale Officina 8 - Tel. 079 544 58 91
Seduta di presentazione dalle 11h alle 19h
Aperitivo di chiusura dalle 19h alle 20h

CENTRE VILLE

Rue Thellung 9 - Tél. 078 721 97 50
Séances découverte de 11h a 18h
Conférence a 18h - Apprendre a étre bien
avec la Méthode Grinberg

Apéro de cloture de 19h a 20h

BULLE

CENTRE VILLE

Rue Victor Tissot 22 - Tél. 026 912 85 89
Séances découverte de 11h a 19h
Apéro de cloture de 19h a 20h

CHIASSO

NELLA ZONA DEL M.A.X MUSEO

Via Dante Alighieri 10 - Tel. 078 685 65 45
Seduta di presentazione dalle 11h alle 19h
Corso di movimento alle 12h30
Conferenza alle 14h30 - Imparare a star
bene attraverso il Metodo Grinberg

(With translation into English )

Mini workshop alle 17h30 « Imparare

a star bene »

Aperitivo di chiusura dalle 19h alle 20h

FRIBOURG

PRES DE LA GARE

Rue des Pilettes 1 -Tél. 078 712 89 60
Séances découverte de 11ha 19h

Mini atelier a 12h30 « Demain j'arréte...
Mais pourquoi attendre demain ? »
Apéro de cloture de 19h a 20h

GENEVE

CHAMPEL
Rue de I'Athénée 24 - Tél. 022 347 60 57
Séances découverte de 11h a 19h

Apéro de cloture de 19h a 20h

CHATELAINE

Av. de Chételaine 91 A - Tél. 022 796 61 46
Séances découverte de 11h a 19h
Présentation de la formation
professionnelle a 15h

(Above activities also given in English )
Lecture - Learning to be well through the
Grinberg Method at 6pm

Apéro de cloture de 19h a 20h

LA CITE

Rue de Hesse 1-Tél. 077 414 07 17
Séances découverte de 11h a 18h

Mini atelier a 12h30 « Le mouvement :
bouger avec confiance »

Conférence a 18h - Apprendre a étre bien
avec la Méthode Grinberg

Apéro de cloture de 19h a 20h

JONCTION

Bd. de Saint-Georges 72 - Tél. 022 752 73 50
Séances découverte de 11h a 19h
Apéro de cloture de 19h a 20h

SAINT-GERVAIS
Rue du Vuache 1-Tél. 022 735 1194
Séances découverte de 11h a 19h

Apéro de cloture de 19h a 20h

PAQUIS
Rue de Lausanne 44 -Tél. 022 557 93 31
Séances découverte de 11h a 19h

Apéro de cloture de 19h a 20h

LAUSANNE

PRES DE LA RIPONNE
Rue de laTour 16 - Tél. 021 558 34 68
Séances découverte de 11h a 19h

PRES DU VALENTIN

Avenue Riant-Mont 1 - Tél. 021 711 17 80
Séances découverte de 11h a 18h
Conférence - Apprendre a étre bien avec la
Méthode Grinberg a 18h

Apéro de cloture de 19h a 20h

LUGANO

CENTRO CITTA

Via Vegezzi 2 - Tel. 079 692 94 60

Seduta di presentazione dalle 11h alle 19h
Aperitivo di chiusura dalle 19h alle 20h

NYON

PRES DE LA GARE

Rue de la Gare 38 - Tél. 078 699 71 25
Séances découverte de 11h a 19h

Mini atelier a 12h « Sous pression mais
sans stress » (With translation into English )
Apéro de cloture de 19h a 20h

QUARTIER DU SCEX

Rue du Scex 14 -Tél.078 71989 18
Séances découverte de 11h a 19h

Mini atelier a 12h30 « La confiance : une
qualité qui s'apprend par le corps »

Apéro de cloture de 19h a 20h

ZURICH

IN DER NAHE VOM LETZIGRUND
Dennlerstrasse 24 - Tél. 078 866 56 22
Probesitzungen von 11h bis 19h

(This activity also given in English )
Abschliessender Apero von 19h bis 20h
Donnerstag, 26. April um 19h

Lecture - Learning to be well through the
Grinberg Method

(Mit dbersetzung auf deutch)

AM SCHAFFHAUSERPLATZ
Schaffhauserstrasse 43 - Tél. 078 779 16 07
Probesitzungen von 11h bis 19h

(This activity also given in English )
Abschliessender Apero von 19h bis 20h

Séances découverte

Probesitzungen

Seduta di presentazione

Taster sessions

Conférence - Apprendre a étre bien a travers la
Méthode Grinberg

Vortrag - Wohlbefinden lernen durch die
Grinberg Methode

Conferenza - Imparare a star bene attraverso il
Metodo Grinberg

Lecture - Learning to be well through the
Grinberg Method

Mini atelier - Demain j'arréte... Mais pourquoi
attendre demain ?

Mini atelier - Sous pression mais sans stress

Mini workshop - Under pressure without
stress

Mini atelier - La confiance : une qualité qui
s'apprend par le corps

Mini workshop - Imparare a star bene

Mouvements stoppés - bouger avec confiance

Corso di movimento

Présentation de la formation professionelle

Pre-study meeting



